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ACTA N° 813
FECHA: La Mesa, enero 27 de 2023.
HORA: 3:00 pm. - 3:30 pm.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: Pausas Activas

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psic6loga) y Maria del Pilar Garcia (coordinadora)

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos evidencias fotogréficas de la actividad y planillas de asistencia.
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DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad.

Brindar estrategias de disminucién de malestar emocional, mediante actividades
psicofisicas, las cuales se ejecutan de lunes a viernes, que permitan fomentar en los
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cuidadores del centro de proteccion La Mesa, practicas de autocuidado emocional, fisico
y mental.

Introduccién de la actividad.

En el &mbito de inicio del convenio 7460 de 2021, en el cual se realiza atencidn a personas
mayores modalidad severa en el centro Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el
eje de cuidado integral, linea de atencién Respiro para Cuidadores, se ejecutan
actividades que favorecen al talento humano que labora en el centro, con el fin de generar
un espacio de sano esparcimiento con los cuidadores de las personas mayores, por lo
tanto se abre un espacio de pausas activas, que son breves descansos durante la jornada
laboral que sirven para recuperar energia, mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo,
a través de diferentes técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga laboral,
trastornos osteomusculares y prevenir el estrés.

Esta actividad de Pausas Activas se ejecuta durante el mes de enero de 2023
realizandolas de lunes a viernes, ejecutandolas en diferentes horarios diurnos durante los
dias 2,3,4,5,6,10,11,13,16,17,18,19,20,23,24,25 y 27 de enero de 2023; Estas pausas
activas se ejecutan convocando al talento humano en el area de cada servicio,
parqueadero o zona del Kiosco del centro, el nUmero de participantes es fluctuante y va
acorde a los turnos del talento humano, de igual forma para la ejecucion de las mismas
se cuenta con el apoyo del equipo profesional y técnicos.

Desarrollo de la actividad

En el mes de enero de 2023, se mantienen los espacios de Pausas Activas, los cuales se
desarrollaron de lunes a viernes con apoyo del equipo profesional y técnicos, a excepciéon
de los dias 05 de enero debido a fumigacion del Centro, 11 de enero de 2023, donde se
realiz6 la actividad Lo Hago Por Mi — “Desayuno Saludable”, el dia 26 de enero de 2023
se ejecuté la actividad Lo Hago Por Mi — aero rumba.

A continuacién, en el cuadro se relacionan las actividades, horarios y participantes de
cada una de las fechas en que se ejecutaron las pausas activas.
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FECHA HORA ACTIVIDAD N° DE
ASISTENTES
01/01/2022 2:00 pm — 2:15 pm Ejercicios de Estiramiento 7
03/01/2022 2:00 pm — 2:15 pm Ejercicios de Estiramiento 5
04/01/2022 2:00 pm = 2:15 pm Relajacion 5
06/01/2022 1:15 pm — 1:30 pm Ejercicios de Estiramiento 5
10/01/2022 2:15 pm — 2:30 pm Masaje de Relajacién 5
12/01/2022 2:00 pm - 2:15 pm Juego de cartas 6
13/01/2022 2:00 pm = 2:15 pm Relajacion 6
16/01/2022 2:00 pm — 2:15 pm Juego de Agilidad Motriz 6
17/01/2022 2:30 pm — 2:45 pm Masaje de Relajacién 5
18/01/2022 2:00 pm - 2:15 pm Juego de cartas 5
19/01/2022 1:45 pm — 2:00 pm Relajacién 5
20/01/2022 2:15 pm — 2:30 pm Ejercicios de Estiramiento 5
23/01/2022 2:45 pm — 3:00 pm Ejercicios de Estiramiento 7
24/01/2022 2:00 pm — 2:15 pm Masaje de Relajacién 4
25/01/2022 2:00 pm — 2:15 pm Relajacién 8
27/01/2022 2:00 pm — 2:15 pm Ejercicios de Yoga 6

»

Materiales a utilizar en la actividad:

Bafle

Celular

Sillas

Computador
Materiales diversos
Colchonetas

ASANENENENEN
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
CONVOCATORIA: No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car?;o ¥ T'P,o - Dependencia Firma
vinculacion
” : , . Centro Comunidad
Maria del Pilar Garcia Coordinadora de Cuidado La Mesa \LQ:‘ Q}fQLﬁ b( 6
Luz Adriana Cardenas o Centro Comunidad J .
Psicologa =

Cuervo

de Cuidado La Mesa - %

Anexos: Registro Fotografico, Planillas de asistencia

Elabor6: Luz Adriana Cardenas Cuervo - Psicéloga
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13 ene. 2023 2:00:37 p. m:
La Mesa'
Cundinamarca
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> ol
4 ene. 2023%:02:39 p. Y
N “La Me

<" cundinamarca
La'Mesa Cundinamarca

12/01/2023 2:07:06 p. m.

La Mesa-Anapoima

La Mesa

Cundinamarca

Centro Comunidad de Cuidado La Mesa
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La Mesa
Cundinamarca
La mesa cundinamarca
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Tratamlento de datos personales: Los dates personales aqui consign
compromiso de los asistentes y de la SDIS o divulgar

Informacién

alguna en propésito

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

ados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
diferente a la da este registro so pena de las sanciones
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen carécter confidencial, razon por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS o divulgar Informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. : ‘
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Tratamlento de datos personales: Los dates personales aqul conslgnados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS o divuigar informacion alguna en propésito diferente a la cle este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 15681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




Cadigo. FOR-GD-023,.
.! PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version; 0
. . ' - 1712/2020
ucashion FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA IO e
BECRUTARIADE INTRARACION BOCIAL ' Pégina: 1 de 2
. Cerihs Comrudod ¢ 13 |01 ( ZEICN
Tema: _QOU"J(\\ ['\Cgcm\ Twgar ¢, odada (o «Re,a  Fechay hora: 2:Copm' - 2:15pm
item Nombres y Apellidos 3:’ l‘:::::;m DqE::::::nzla | RoliCargo | Correo electrénico EI:'?S::&' Flf{"\"ﬂ
Q_{\\(o\ ; AN Sl "\ <P\ Saechdr e S
1 lk@”’c\x ﬁ“;tm Qnched 1 olqgsy %ﬁ& &3&6,113 amatlca™ 3228210 q”Dw e
. ‘ CEIND L itic s Lo Socvsad e » g _—
Z 6{)%0’»((0. %nf,eq,_'é ' (5(?‘5:022"2 A\f_:—;fe&ko Si:fi\j:'a C?c‘-c’,f\gﬂ;\%mcx Tyl Tk
Cert1 © ComuTwagt beMch az re pes .
de cuide do i) _ ' 5’{?
3 [Bedly Vi Reves prrmegl 155 des ?fig@s{d@ 61, s Brsrzaptiad ]
I Cealvolomuai - | P \izv |vo W3 | 4232253
(J' RO‘D'D\ Z:)m&lrc b 52/.(0\{3'-1?]2_ A%fergz\;\{uﬁg Ae . Q.Wﬁ\\zaﬁ—g; b 5353 @-«:Q( )
Cerbo Comprnded S raterre
S & de Cu Umaﬁm?o:ﬂ@ .
MavioFammda Scarez | 1069758999 ri\%?;g @ Amiealal gmad-em 1299 yuguo? ]‘Pm\qf’)
> . _ Qd’nl"h) %T&d -TEO\HCZ‘ ﬁanwm%!ﬁbﬁo . A
G | Addaa Suckez Peerio | sacusoun |de fﬁ{i 5 | Ofmhda| @il conn Boi22e952q %ﬁ
—
'\-_—‘_‘_

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS rio divuigar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013, -
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razé
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la d ciones
legales a que haya lugar de acterdo con la Ley 15681 de 2012y Decreta 1377 o 2013 e g ARG b )
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compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los dates personales aqui consignados tienen car&cter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS rio divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013, : '
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